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Beste deelnemers 

Over iets minder dan een week is het zover, dan houden wij onze vijfde SMR wedstrijddag, in 

Ugchelen. Tijdens deze dag rijden alle aanspanningen een drietal onderdelen. Hierbij ontvang je 

meer informatie over deze onderdelen waarmee je je goed kunt voorbereiden op de wedstrijd.  

De startlijst staat op de website en alle deelnemers hebben een mail gekregen met de 

desbetreffende link. 

Wanneer jullie na het lezen van dit document nog vragen hebben, kun je deze aan ons stellen per e-

mail: shetlandermenrit@gmail.com 

Graag tot dan! 

Met sportieve groet, 

Het SMR team Sascha, Marlies, Charlotte en Cindy 

mailto:shetlandermenrit@gmail.com
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Algemene informatie 
Locatie 

Prinsenberg 9 

7339 GR Ugchelen 

Parkeren 

Bij aankomst bij het wedstrijd terrein word je door een parkeerwachter begeleid waar je de auto 

met trailer mag parkeren. Er is voldoende parkeerruimte. Het parkeren is dit jaar op een andere 

plek dan voorgaande jaren. Er lopen aanspanningen op het pad naar de parkeerplaats, wees hierop 

bedacht en rijd voorzichtig bij aankomst. Wanneer de pony’s niet ingespannen zijn, kunnen deze 

naast de trailer gezet worden. Evt. kan je een klein stukje afzetten met prikpaaltjes wanneer dit 

mogelijk is zonder de andere deelnemers, auto’s en pony’s naast je te storen.  

Aanmelden 

Wij willen graag dat iedere deelnemer uiterlijk een uur voor zijn of haar eerste start, de show-off , 

zich meldt bij het secretariaat. Hier worden namelijk de paspoorten gecontroleerd. Echter, neem 

hier wel de tijd voor, een uur kan kort zijn als je je aanmeldt, nog moet inspannen, naar de 

vetcheck moet en op tijd zijn voor je eerste start. Het secretariaat is zondag open vanaf 09.00 uur.  

Aanvang 

De wedstrijddag start volgens de startlijst, te vinden op de website onder Wedstrijddag - Startlijst. 

Richttijd start van de wedstrijddag is 10.25 uur, richttijd einde van de starts 17.00-17.30 uur. 

Daarna volgt prijsuitreiking. 

Startnummers borg 

Bij het aanmelden en paspoort controle bij het secretariaat krijg je je startnummer. Dit dien je op 

je wagen te bevestigen, wij geven je hier bevestigingsmateriaal voor. Voor het startnummer betaal 

je € 5,- borg, dit krijg je weer terug bij inleveren. Graag borg contant en gepast afrekenen bij 

secretariaat. Hier mag je het startnummer ook weer inleveren als je klaar bent. Helaas kunnen we 

niet wisselen voor de borg.  

Parcours verkennen 

Het parcours van de hindernissen en van het uitgebreide pionnen parcours dien je voor je start zelf 

te verkennen op de aangegeven tijden, zie hieronder. De menner dient het parcours te kennen 

voordat hij of zij het parcours in rijdt. Neem hier ruim de tijd voor zodat je goed de weg kent in het 

parcours! Parcours verkennen mag enkel te voet, dus zonder pony. De pony mag ook niet aan de 

hand mee.  

Uitgebreid pionnen parcours 

Zaterdag 

18.00 tot 

21.00 uur 

Zondag  

8.00 tot  

10.50 uur 

Zondag  

12.00 tot 

12.45 uur 

Zondag 

14.10 tot 

14.35 uur 

Zondag  

Buiten de aangegeven tijden is verkennen niet 

mogelijk. 

 
Hindernissen 

Zaterdag 

18.00 tot 

21.00 uur 

Zondag  

8.00 tot  

11.15 uur 

Zondag  
Wanneer de hindernis leeg is mag er altijd worden verkend, wanneer een 
aanspanning wil starten dient de hindernis DIRECT verlaten te worden. 
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Hindernis tekeningen 

Vanaf zaterdagochtend 15 juni worden de tekeningen vrij gegeven van de hindernissen en het 

uitgebreide pionnen parcours. Deze ontvang je in een gebundelde PDF, samen met de Show-off 

proeven op dit mailadres. Indien je de proeven / parcours op papier wilt hebben tijdens de 

wedstrijddag, dan vragen wij je om het zelf te printen en mee te nemen. Op deze manier gaan we 

verspilling van papier tegen en kun je zelf precies printen wat je nodig hebt. LET OP, je dient zelf 

(of je groom/ voorlezer) een geprinte versie van de proef bij je te hebben tijdens de Show-Off. Ben 

je niet in de gelegenheid om zelf te printen, geef dit dan voor a.s. woensdag 12 juni aan. Dan 

zorgen wij dat er een setje voor je op het secretariaat ligt bij aanmelden. 

Dierenarts controle 

Voordat je begint aan de wedstrijd onderdelen en aan het einde, na de hindernissen, moet je bij de 

dierenarts langs komen om je pony(‘s) aan te bieden voor controle bij de vetcheck. Hier worden een 

aantal standaard zaken gecontroleerd, zoals hartslag en gekeken of de pony(’s) zuiver lopen en het 

parcours aan kunnen.  

In totaal ga je 2x bij de dierenarts langs, namelijk: 

• Voor de start van de show-off 

• Na het einde van de hindernissen 

Je bent verplicht bij alle twee deze controles je pony(‘s) aangespannen aan te bieden voor controle 

bij de dierenarts. Wanneer je een controle mist, volgt daarop uitsluiting. De dierenarts houdt hier 

een lijst van bij. Hou zelf de tijd goed in de gaten. Iedereen start als eerste met de show-off, zorg 

ervoor dat je je bij de ringmeester meldt van de Show-off voor de aangegeven tijd en dat je 

pony(‘s) hiervoor al bij de dierenarts langs is geweest voor controle. 

Groom 

Enkelspan tweewieler aanspanningen hoeven geen groom te hebben op hun wagen. Alle andere 

aanspanningen dienen een groom bij zich te hebben. Uitzondering: Enkelspan vierwieler tijdens de 

Show-off en pionnen parcours. 

Starts 

Het is je eigen verantwoordelijkheid dat je op tijd bent bij ieder onderdeel. De startlijst is zo 

ingericht dat iedere zoveel minuten een combinatie start. Wees dus op tijd. Als je te laat bent, kun 

je pas weer starten als er een plekje vrij is. Dit kan even duren. Kijk tijdens het verkennen van de 

verschillende hindernissen en parcoursen waar je voor welk onderdeel moet zijn. Wanneer je bij het 

onderdeel aankomt, kun je je melden bij de betreffende ringmeester of start official. Let op, 

starttijden kunnen in- en uitlopen. 

Bij de Show-Off mag je de ring pas in zodra de aanspanning voor jou de ring heeft verlaten. De jury 

geeft een teken als je mag beginnen. 
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Kleding 

Een cap is voor iedereen die zich op de menwagen bevindt ten allen tijde verplicht. Voor deze 

gehele wedstrijddag is bij alle onderdelen marathon tenue voorgeschreven. Dit betekent dat de 

kleding keuze redelijk vrij is, alleen geen korte broeken. Je kunt dus je eigen tenue samenstellen 

zoals jij wilt. Het is bijvoorbeeld leuk als je de kleding op de kleuren van jouw wagen afstemt of 

alles in een bepaalde stijl. Maak er wat moois van, maar hou het veilig. Denk eraan dat je er 

makkelijk de hindernissen mee kan sturen.  

Enkele tips: 

• Shetlander Menritten trui of polo is altijd toegestaan, vinden wij erg leuk! 

• Schootkleed en handschoenen zijn niet verplicht. 

• Bodyprotector is niet verplicht. 
 
Harnachement 

Er dient gereden te worden met degelijk tuig waar de pony geen hinder van ondervindt tijdens het 

rijden. Er zijn geen voorschriften voor wel of geen oogkleppen, dit staat een ieder vrij. Voor 

ongeremde wagens is een broek verplicht. Er is geen voorschrift over de te gebruiken zweep en de 

lengte van de zweep. Er mag gereden worden met een sulky en vierwieler. Bitloos is toegestaan, 

mits er met een officieel bitloos hoofdstel gemend wordt. 

Honden 

Honden zijn toegestaan op het terrein, maar dienen te allen tijde aangelijnd te zijn. 

Foto’s en video’s 

Overal op het terrein is het (uiteraard) toegestaan om foto’s en filmopnames te maken. Let wel op 

dat je de deelnemers niet in de weg staat. Het gebruik van drones is niet toegestaan. 

Toeschouwers 

De toegang van het evenement is vrij, net als het parkeren en toeschouwers zijn welkom. Er is 

gelegenheid om bij alle onderdelen te kijken op het terrein. Er is een horeca gelegenheid waar koffie 

en thee te krijgen is. Daarnaast komt er een frietkraam, waar ook frisdrank te verkrijgen is en is er 

een gezellig strodorp met verschillende stands. Neem dus iedereen maar mee om je aan te komen 

moedigen! Wij werken niet met muntjes, maar alleen contant geld. Er kan niet gepind worden.  

Veiligheid 

Tijdens de wedstrijd dag wordt er op eigen risico meegereden. Hier ga je automatisch mee akkoord 

op het moment dat je je aanmeld bij het secretariaat. Bij deelname heb je minimaal een WA 

verzekering, welke geldt voor jezelf en jouw aanspanning op deze dag. Iedereen is de gehele 

aanwezige tijd verantwoordelijk voor zijn eigen aanspanning. Veiligheid staat voorop en dit dient 

iedereen ook na te leven. Hou ten alle tijden rekening met de andere aanspanningen en wees 

respectvol naar je mede menners en pony's. 

Entingen 

De pony's die meedoen zijn allen geënt met basisenting en jaarlijkse herhaling. Dit moet worden 

aangetoond bij het secretariaat tijdens het aanmelden. 

Terrein 

We zijn erg dankbaar dat we ieder jaar gebruik mogen maken van dit prachtige terrein. We willen 

jullie vragen om het terrein ook weer netjes achter te laten als je vertrekt. Op het terrein is een 

mesthoop aanwezig waar je eventueel mest kunt deponeren. 

Maar vooral, geniet en beleef een mooie dag! 
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Show-Off 
Het eerste onderdeel is de Pony Show-off. 

• Voordat je de Show-off gaat rijden, dien je je pony te laten keuren door de dierenarts bij 
de vetcheck, dit moet aangespannen. Zorg dat je op tijd ingespannen bent, zodat je rustig 
naar de dierenarts kan. Hier kan namelijk een rij staan. 

 

• Na de vetcheck kun je losrijden, zodat je op tijd in de show-off ring kunt verschijnen. 
Uiteraard geldt het op tijd klaar staan ook voor de andere onderdelen.  
 

• De proeven zullen gereden worden in een bak van 25x50 meter en deze worden beoordeeld 

door een jury. De jury zit bij C. 

• Tijdens de proeven is het de bedoeling dat je laat zien dat je pony(‘s) gehoorzaam is/zijn 

en dat de pony(‘s) op een juiste manier gereden/getraind wordt/ worden, de Show-off kun 

je vergelijken met een dressuur proef. 

• Tijdens de Show-off hoef je geen speciale kleding aan, dit omdat er tussen door geen tijd is 

om andere kleding aan te trekken, trek dus kleding aan waarin je de hele wedstrijd wil 

rijden. (Echter staat veiligheid voorop en geen korte broeken.) 

• Tijdens het rijden van deze proef is het voor enkelspan aanspanningen niet verplicht om een 

groom bij zich op de wagen te hebben. 

• De groom mag de proef voorlezen, dit mag vanaf de zijkant van de ring of (wanneer 

mogelijk) op de wagen. 

• Het dragen van een cap is voor iedereen die zich op de wagen bevindt verplicht. 

• De indeling voor de klassen en de daarbij behorende proeven makkelijk, middel en moeilijk 

vind je op de startlijst onder Wedstrijddag – startlijst. De proeven vind je op de volgende 

pagina’s.  
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Show-Off Proef 1 - Makkelijk 

Na het halthouden en groeten graag even bij de jury melden voor wat tips en tricks.  

   Oefening  Cijfer  Opmerkingen  

1  A-F-B  Binnenkomen in arbeidsdraf      

2  C  Grote volte      

3  H-X-F  Van hand veranderen      

4  A  Grote volte      

5  K-X-H  Gebroken lijn      

6  Tussen C en M  Overgang arbeidsstap      

7  F-D-B  Rechtsomkeert      

8  Tussen B en M  Arbeidsdraf      

9  H-X-K  Gebroken lijn      

10  A  Afwenden      

11  G-H-X  Linksomkeert      

12  X-A A  Wenden  
Linkerhand  

    

13  F-X-H  Van hand veranderen, daarbij 
enkele passen middendraf  

    

14  Tussen C en M  Overgang arbeidsstap      

15  B  Afwenden      

16  Tussen B en E  Enkele seconde halthouden 
Voorwaarts in arbeidsstap  

    

17  E  Linkerhand      

18  Tussen E en K  Arbeidsdraf      

19  A  Grote volte, daarbij hals  
strekken, daarna leidsels op 
maat maken  

    

20  B-X-E  Door een S van hand 
veranderen  

    

21  M-X-K  Van hand veranderen, daarbij 
enkele passen middendraf  

    

22  A  Afwenden      

23  Tussen D en X  Overgang arbeidsstap      

24  Tussen X en G  Halthouden en groeten      

25    Gangen      

26    Impuls      

27    Stelling en buiging      

28    Ontspanning en aanleuning      

29    Rijvaardigheid en juist over 
komen van de hulpen  

    

30    Verzorging en geschiktheid 
aanspanning  
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Show-Off Proef 2 – Middel 

    Oefening  Cijfer  Opmerkingen  

1  A-X  Binnenkomen in arbeidsdraf      

2  X-H  Wenden      

3  M-X-F  Gebroken lijn      

4  A  Grote volte      

5  K-X-M  Van hand veranderen in 
middendraf  

    

6  C  Slangen volte met 3 bogen      

7 B-E-B Grote volte, daarbij hals strekken.  
Daarna leidsels op maat maken 

  

8  M-G-B  Linksomkeert      

9  A C  Afwenden Linkerhand     

10  Daarbij tussen 
D en G  

Middendraf      

11  Tussen C en H  Arbeidsstap      

12  H  Afwenden      

13  Tussen H en M  Enkele seconde halthouden      

14    Enkele passen achterwaarts, 
voorwaarts in arbeidsdraf  

    

15  M  Rechterhand      

16  F-D-B  Rechtsomkeert      

17  Tussen B en M  
Tussen M en C  

Arbeidsstap Arbeidsdraf      

18  H-X-F Van hand veranderen in 
middendraf 

    

19  K-H  Gebroken lijn 5 meter      

20  C  Afwenden      

21  X-E-X  Volte halve baan     

22  X-B-X Volte halve baan     

23  D-K-X X-G Rechtsomkeert Wenden     

24  Tussen X en G  Halthouden en groeten      

25    Gangen      

26    Impuls      

27    Stelling en buiging      

28    Ontspanning en aanleuning      

29    Rijvaardigheid en juist over 
komen van de hulpen  

    

30    Verzorging en geschiktheid 
aanspanning  

    

Na het halthouden en groeten graag even bij de jury melden voor wat tips en tricks.  
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Show-Off Proef 3 - Moeilijk 

Na het halthouden en groeten graag even bij de jury melden voor wat tips en tricks.  

   Oefening  Cijfer  Opmerkingen  

1  A-C   
C  

Binnenkomen in arbeidsdraf 
Rechterhand  

    

2  M-X-K  Van hand veranderen in middendraf      

3  A  Afwenden      

4  X-B-X  Volte halve baan      

5  X-E-D  Linkomkeert      

6  Daarbij 
tussen E en D  

Arbeidsstap      

7  D-A A  Wenden  
Rechter hand  

    

8  Tussen K en E  Arbeidsdraf      

9 E-B-E Grote volte daarbij halsstrekken, 
daarna leidsels op maat maken 

   

10  H-G-E  Rechtsomkeert      

11  A  Volte 15 meter in verzamelde draf      

12  F-X-M  Gebroken lijn      

13  H  Afwenden      

14 G Halthouden en enkele seconde stil staan   

15    Enkele passen achterwaarts, voorwaarts 
in arbeidsdraf  

    

16  M  Rechterhand      

17  B-F  Gebroken lijn 5 meter      

18  K-X-M  Van hand veranderen in middendraf      

19  Voor C  
C  

Leidsels in 1 hand  
Grote volte  
Daarna leidsels naar keuze  

    

20  Tussen C en H 
E-F  

Arbeidstap  
Van hand veranderen in vrije stap 

    

21  Tussen F en A  Arbeidsdraf      

22  A  Afwenden      

23  D-X-G  Middendraf      

24  G  Halthouden en groeten      

25    Gangen      

26    Impuls      

27    Stelling en buiging      

28    Ontspanning en aanleuning      

29    Rijvaardigheid en juist over komen van 
de hulpen  

    

30    Verzorging en geschiktheid aanspanning      



 

11 

Uitgebreid Pionnen Parcours 
Als tweede onderdeel rijd je het Uitgebreid Pionnen Parcours  

• Tijdens het uitgebreid pionnen parcours rijd je een parcours van een aantal pionnen 

poortjes en een hindernis. 

• Het parcours dien je van tevoren goed te verkennen, zodat je deze kent op het moment dat 

je gaat rijden. Hier krijg je voldoende tijd voor en ook ontvang je het parcours op PDF in de 

mail op zaterdag ochtend voor de wedstrijd. 

• Dit parcours rij je één keer. 

• Tijdens het rijden van dit parcours is het voor enkelspan niet verplicht om een groom bij 

zich op de wagen te hebben. 

• Aanspanningen met groom op de wagen, mag de groom staan en ook praten. 

• Het dragen van een cap is voor iedereen die het parcours rijdt verplicht. 

• Verkennen kan op zaterdag avond, zondag voor de eerste start en op aangegeven tijden 

tussendoor. Het is belangrijk dat je de tijd neemt om te verkennen. 

• De tijden voor het verkennen vind je op pagina 4  
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Hindernissen 
Als laatste worden de hindernissen gereden. 

• Wanneer je klaar bent bij het uitgebreide pionnen parcours, kun je je melden bij de 

ringmeester van de hindernissen. Dit zijn de dierenartsen bij de Vetcheck. 

• Er staan vier hindernissen, waaronder een waterbak die je allemaal achter elkaar rijdt. 

• Je rijdt een traject tussen de hindernissen. Je moet dit traject volgen en mag niet tegen de 

richting in rijden, dus verken dit ook. Op dit traject mag je stappen, draven en galopperen. 

Halthouden mag alleen als je iets aan je materiaal wil veranderen. Het is niet de bedoeling 

om tussen de hindernissen pauze te nemen. 

• Het parcours dien je van tevoren goed te verkennen, zodat je deze kent op het moment dat 

je gaat rijden. Hier krijg je voldoende tijd voor en ook ontvang je het parcours op papier op 

vrijdag avond voor de wedstrijd.  

• Dit parcours rij je één keer. 

• Je mag starten in de hindernis wanneer de hindernis rechter dit aangeeft. 

• Tijdens het rijden van dit parcours is het voor sulky's niet verplicht om een groom bij zich 

op de wagen te hebben.  

• Het dragen van een cap is voor iedereen die het parcours rijdt verplicht. 

• Na finish bij de laatste hindernis moeten de aanspanningen zich aangespannen melden bij 
de dierenarts controle voor de tweede en laatste keuring. Hier geef je je deelnemerskaart 
bij de dierenarts af. 
 

• Verkenning kan op zaterdag avond, zondag voor de eerste start en wanneer de hindernissen 

vrij zijn. Het is belangrijk dat je de tijd neemt om te verkennen. 

• De tijden voor het verkennen vind je op pagina 4. 
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Prijsuitreiking 
Ongeveer een half uur nadat de laatste aanspanning gefinisht is, zal de prijsuitreiking plaatsvinden. 

Per rubriek worden de winnaars bekend gemaakt. 

Iedere deelnemer ontvangt een aandenken aan deze dag. 

Wanneer je vertrekt voordat de prijsuitreiking is geweest, kun je jouw uitslagen voor zover deze 

al binnen zijn en het aandenken ophalen bij het wedstrijd secretariaat. Je doet op dat moment niet 

meer mee voor de prijzen.  

Alleen de deelnemers die meedoen aan alle onderdelen, doen mee voor de prijsuitreiking. 

Tijdens de prijsuitreiking zullen naast de rubriek prijzen ook nog andere prijzen worden uitgereikt 

waaronder de HCA die je kan winnen bij de HCA-Cup en worden alle Show-off protocollen 

uitgereikt. 

Blijf dus nog even voor de prijsuitreiking! 
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Sponsoren 
Deze dag wordt mede mogelijk gemaakt door: 

Familie Bennie Essenstam 

Hartelijk dank voor het beschikbaar stellen van het terrein! 

Balance by Touch 

Paarden sportmasseur, myofaciaal equine therapist, equine taping en essentiële oliën 

www.balancebytouch.nl 
 

Clip & Shine 

Onne Verheul 

Voor het vakkundig en nauwkeurig scheren van uw paard en pony 

www.facebook.com/Clipandshine/  

Danielle van Hattum 

Zij maakt hobbymatig tuigonderleggers, oornetjes en andere accessoires 

De Distel Hoeve Herber en Pensionstal 

Recreatie voor Ruiter & Paard 

 www.dedistelhoeve.nl/  

EMS Paardensport / Sam Mentuigen Benelux 
Gespecialiseerd in tuigen voor klein en groot 
www.ems-paardensport.nl 

 

Equitiek 
Paarden accessoires, decoratie en geschenken 
https://www.equitiek.com/ 

 
Fibra Paardenvoeders 
Voer maken wat het welzijn en de gezondheid van het paard verbeterd! 
www.fibra-paardenvoeders.nl/ 

 

Francis Dalebout 
Klassieke homeopathie voor dieren 
francisdierenhomeopathie.nl 
 
Frutzels 
Frutzels fotografie 
www.frutzels.nl/  

 

Gentle Touch Sportmassage 

Uw paard is een massage waard! 

www.gentletouchsportmassage.nl 

 

HCA Klarenbeek  

De welbekende HCA sulky’s 

www.HCAKlarenbeek.nl  

 

 

http://www.balancebytouch.nl/
http://www.facebook.com/Clipandshine/
http://www.dedistelhoeve.nl/
http://www.ems-paardensport.nl/
https://www.equitiek.com/
https://www.fibra-paardenvoeders.nl/
http://francisdierenhomeopathie.nl/
http://www.frutzels.nl/
http://www.gentletouchsportmassage.nl/
http://www.hcaklarenbeek.nl/
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Hoefijzers in Japan  

Boek van de auteur Mia Farnwood 

https://www.facebook.com/mia.farnwood.3 

 
Koscarts & Harness 
Menartikelen 
koscarts.com/nl/ 

 

LiquiHorse 
365 dagen fit! 
www.liquihorse.nl/ 

 

MD Creatief 
Versier je Dier  
www.mdcreatief.nl/ 

 

Nagelstudio Voor de mooiste nagels 

Nicolette Bouwmeester 

https://www.facebook.com/Voor-de-mooiste-nagels-1707994026116764/ 

 

Paardenhoek 

Ruitersportartikelen breed assortiment, voor jong en oud, pony en paard. 

www.phruitersport.nl 

 

Ponywebwinkel.nl 

Alles voor jouw pony 

https://ponywebwinkel.nl/  

Pure Horse 

Biologisch paardenvoer 

https://purehorse.nl/  

Roos Kalshoven – Lange teugel instructie 

 
Turbohoof Solutions 
Producten voor hoefverzorging 

www.turbohoof-solutions.nl/  
 
Vitalbix 
Gezonde paardenvoeding – laag in zetmeel & suiker, hoog in vezels & vetten 
https://www.vitalbix.com/ 

 
Voermeesters 
Ontwikkelen en produceren van paardenvoer 
www.voermeesters.nl  

 

Zondag Mensport 
Toebehoren voor menner en paard 

www.zondagmensport.nl  
 

 

https://www.facebook.com/mia.farnwood.3
http://koscarts.com/nl/
https://www.liquihorse.nl/
https://www.mdcreatief.nl/
https://www.facebook.com/Voor-de-mooiste-nagels-1707994026116764/
http://www.phruitersport.nl/
https://ponywebwinkel.nl/
https://purehorse.nl/
http://www.turbohoof-solutions.nl/
https://www.vitalbix.com/
http://www.voermeesters.nl/
http://www.zondagmensport.nl/

