
Online Vrijheidsdressuurwedstrijd – algemene informatie 

Deze online vrijheidsdressuurwedstrijd is opgebouwd uit drie klassen: Makkelijk, Middel en Moeilijk. 

De deelnemer kiest binnen de eigen klasse vijf oefeningen uit de vaste oefeningenlijst en voegt 

daarnaast twee zelfgekozen oefeningen toe. In totaal worden dus zeven oefeningen uitgevoerd en 

beoordeeld. 

De deelnemer vinkt bij de inschrijving aan welke onderdelen uit de verplichte oefeningen worden 

gekozen en geeft daarbij aan welke twee zelfgekozen oefeningen worden uitgevoerd. Daarnaast 

wordt de video van de proef ingestuurd. 

Voor de jury is het formulier de leidraad bij het beoordelen. Alleen de zeven gekozen oefeningen 

worden met een cijfer van 1 t/m 10 beoordeeld. Daarnaast beoordeelt de jury drie algemene 

onderdelen: harmonie & samenwerking van de combinatie, ontspanning van de pony en verzorging 

van het geheel. Voor ieder onderdeel wordt eveneens een cijfer van 1 t/m 10 gegeven. 

De zeven oefeningen leveren maximaal 70 punten op. De drie algemene beoordelingspunten 

leveren maximaal 30 punten op. De totale score is daarmee maximaal 100 punten. Onderaan het 

formulier is ruimte voor een korte algemene feedback van de jury. 

De bedoeling is dat de deelnemer in de video duidelijk laat zien welke gekozen oefeningen worden 

uitgevoerd. De jury beoordeelt vervolgens de uitvoering zoals deze in de ingezonden video te zien 

is. De organisatie verwerkt de ingevulde beoordelingsformulieren en de uitslagen. 



Klasse Makkelijk 

Voor de klasse Makkelijk kiest de deelnemer vijf oefeningen uit de vaste beginnerslijst en vult daarnaast 

twee vrije oefeningen in. De nadruk ligt op duidelijke, herkenbare oefeningen en een verzorgde uitvoering. 

De jury beoordeelt alleen de oefeningen die door de deelnemer zijn aangevinkt. Ook de twee vrije 

oefeningen worden afzonderlijk beoordeeld. De algemene onderdelen onderaan het formulier gelden voor 

de volledige proef. 

Online Vrijdressuurwedstrijd Klasse: Makkelijk 

Naam deelnemer  

Naam paard/pony  

Naam jury  

Jury: vul alleen bij de gekozen oefeningen een cijfer van 1 t/m 10 in. 
 

Keuze Vaste oefeningen Cijfer Opmerking 

☐ Voetje geven / 10  

☐ Jambette / 10  

☐ Kusje geven / 10  

☐ Hoofd omlaag / 10  

☐ Nee schudden / 10  

☐ Ja knikken / 10  

☐ Achterwaarts / 10  

☐ Zijwaarts wijken / 10  

☐ Spaanse pas / 10  

☐ Compliment / 10  

☐ Los volgen / 10  

☐ Cirkel om de trainer / 10  

☐ Lachen/ Flemen / 10  

☐ Voet op een verhoging zetten / 10  

☐ Spagaat / 10  



Vrije oefeningen 
 

Nr. Vrije oefeningen Cijfer Opmerking 

1  / 10  

2  / 10  

 
 
 

 

Onderdeel Cijfer 

Harmonie C samenwerking van de combinatie 
/ 10 

Ontspanning van de pony 
/ 10 

Verzorging van het geheel 
/ 10 

 

 

Totaalscore / 100 

Gemiddelde score / 10 

 
Korte feedback van de jury 
 

 

 

 



Klasse Middel 

In deze klasse kiest de deelnemer vijf oefeningen uit de vaste lijst hieronder en vult daarnaast twee vrije 

oefeningen in. De combinatie laat daarmee in totaal zeven oefeningen zien. 

De oefeningen in deze klasse zijn bedoeld voor combinaties die al wat meer ervaring hebben met 

vrijheidsdressuur. De beoordeling blijft gericht op de kwaliteit van de uitvoering; een gekozen oefening 

hoeft niet perfect of 'moeilijk' te zijn om goed te scoren. 

De jury beoordeelt alleen de vijf aangevinkte vaste oefeningen en de twee vrije oefeningen. Daarnaast 

worden harmonie & samenwerking, ontspanning van de pony en verzorging van het geheel afzonderlijk 

beoordeeld. 

 
Online Vrijdressuurwedstrijd Klasse: Middel 

Naam deelnemer  

Naam paard/pony  

Naam jury  

Jury: vul alleen bij de gekozen oefeningen een cijfer van 1 t/m 10 in. 
 

Keuze Vaste oefeningen Cijfer Opmerking 

☐ Kusje geven / 10  

☐ Jambette / 10  

☐ Spaanse pas / 10  

☐ Compliment / 10  

☐ Liggen / 10  

☐ Steigeren / 10  

☐ Knielen / 10  

☐ Achterwaarts / 10  

☐ Zijwaarts naar de trainer toe / 10  

☐ Achterwaarts naar de trainer toe / 10  

☐ Los volgen / 10  

☐ Cirkel om de trainer / 10  

☐ Galopperen in vrijheid op een cirkel / 10  

☐ Benen kruisen / 10  

☐ Zitten / 10  



Vrije oefeningen 
 

Nr. Vrije oefeningen Cijfer Opmerking 

1  / 10  

2  / 10  

 
 
 

 

Onderdeel Cijfer 

Harmonie C samenwerking van de combinatie 
/ 10 

Ontspanning van de pony 
/ 10 

Verzorging van het geheel 
/ 10 

 

 

Totaalscore / 100 

Gemiddelde score / 10 

 
Korte feedback van de jury 
 

 

 

 



Klasse Moeilijk 

In deze klasse kiest de deelnemer vijf oefeningen uit de vaste lijst hieronder en vult daarnaast twee vrije 

oefeningen in. Ook hier worden dus in totaal zeven oefeningen beoordeeld. 

Deze klasse bevat oefeningen die doorgaans meer ervaring, training en controle vragen. De deelnemer mag 

daarnaast twee eigen oefeningen kiezen, zodat er ruimte blijft om de eigen sterke punten te laten zien. 

De jury beoordeelt alleen de vijf aangevinkte vaste oefeningen en de twee vrije oefeningen. Daarnaast worden 

harmonie C samenwerking, ontspanning van de pony en verzorging van het geheel afzonderlijk beoordeeld. 

 

Online Vrijdressuurwedstrijd Klasse: Moeilijk 

Naam deelnemer  

Naam pony  

Naam jury  

Jury: vul alleen bij de gekozen oefeningen een cijfer van 1 t/m 10 in. 
 

Keuze Vaste oefeningen Cijfer Opmerking 

☐ Jambette / 10  

☐ Spaanse pas / 10  

☐ Compliment / 10  

☐ (plat)Liggen / 10  

☐ Zitten / 10  

☐ Steigeren / 10  

☐ Knielen / 10  

☐ Zijwaarts wijken / 10  

☐ Een voorwerp apporteren / 10  

☐ Piaffe / 10  

☐ Passage / 10  

☐ Spaanse pas in vrijheid / 10  

☐ Los volgen / 10  

☐ Cirkel om de trainer / 10  

☐ Galopperen in vrijheid op een cirkel / 10  



Vrije oefeningen 
 

Nr. Vrije oefeningen Cijfer Opmerking 

1  / 10  

2  / 10  

 

 

Onderdeel Cijfer 

Harmonie C samenwerking van de combinatie 
/ 10 

Ontspanning van de pony 
/ 10 

Verzorging van het geheel 
/ 10 

 

 

Totaalscore / 100 

Gemiddelde score / 10 

 
Korte feedback van de jury 
 

 

 

 

 


